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Produits authentiques du Portugal

Le Portugal a beau être un petit pays, sa cuisine n’en est pas moins
synonyme de diversité. Simple et raffinée, la cuisine portugaise traditionnelle
est influencée par sa proximité à la mer et se compose ainsi de plats
généreux à base de poisson et de fruits de mer. La viande, les légumes, le
riz, les pommes de terre et les feijão (haricots) font également partie
intégrante de cette cuisine savoureuse. Soupes et ragoûts sont par exemple
des mets particulièrement appréciés. Enfin, les plats sont souvent préparés
à l’huile d’olive. Notre gamme vous présente aujourd’hui tous les produits
préférés des Portugais depuis des générations!
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