
FRUCHTIGER
SMOOTHIE
mit Haferflocken

Zutaten:
200-250 ml Milch

1 Banane
1-2 EL Haferflocken

2-3 TL Darbo zuckerreduzierter
Fruchtaufstrich Erdbeere

Prise Zimt

Wellness zum Trinken:
Starte mit einem fruchtig-cremigen Smoothie in den Tag.

Gib dafür die Milch, Banane, Haferflocken und den Darbo 
zuckerreduzierten Fruchtaufstrich in einen Mixer, kurz mixen, 

mit einer Prise Zimt abschmecken und genießen.

Mehr Rezeptideen und Infos finden Sie unter www.darbo.com | augenschmaus.darbo.at |      darbo_official
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