
FRUCHTSAFT-FESTIVAL!

Z.B. hohes C Orange, 6×1L PET, CHF 9.70 statt CHF 17.70

!

45%
beim Kauf von
hohes C, 6×1L PET

Marken inAktion bei Coop.
Dienstag, 1. Oktober, bis Samstag, 5. Oktober 2019, solange

Vorrat

ANZEIGE

Für4Personen
Aktive Zeit:20Min.
Gesamtzeit: 11 Std.
DieKichererbsenundBohnenmüssen
überNacht eingeweichtwerden.

DASBRAUCHTS
FÜR4PERSONEN
• 100gKichererbsen, getrocknet,
ca. 10Std. inWasser eingeweicht
• 100gweisseBohnen, getrocknet,
ca. 10Std. inWasser eingeweicht
• 25gButter
• 50gZwiebeln, grobgehackt
• ½TLSalz
• 25mlHanföl

• 2ELKinohanf
• wenigeMinze- undZitronenmelisseblätter,
fein geschnitten
• grobesSalz

UNDSOWIRDSGEMACHT
KichererbsenundBohnen imDampfkochtopf
ca. 20Min. gar kochen. Butter in einer Pfanne
erwärmen.Die Zwiebeln darin ca. 10Min. auf kleiner
Stufe dünstenund salzen. ZudenKichererbsen
undBohnengeben.Mischen,mit demStab-
mixer fein pürieren.DasHanföl währenddessen
nachundnachbeigeben.NachBeliebenmit Salz
oder anderenGewürzen abschmecken.

Anrichten:Kinohanf,Minze- undZitronenmelisse-
blätter sowie etwasgrobesSalz darüberstreuen.

Hummusmit Hanföl
und Kinohanf

DerHanf der Alpenpioniere ist in
Formvon sechsProduktenbei Coop
anzutreffen: In seiner reinstenForm
alsHanfnuss, gepoppt als Kinohanf,
gemahlen alsHanfpulver und
gepresst alsÖl. Auch imTeeund
in einer Pasta aufDinkelbasis
ist der Bio-Hanf zu finden.
DieHanfpionier-Produkte
sind alle bei coopathome.ch
erhältlich. Zudemsind sie in
der Lebensmittelabteilung
vonausgewähltenCoop-City-
Warenhäusern zu finden.

ALPENPIONIERE
Hanfprodukte bei Coop

Das Öl ist eines von sechs
Hanfprodukten, das bei Coop
erhältlich ist, Fr. 25.95/250 ml.
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